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Le bus STOP SIDA : |
une expérience de terraim |

Pour diversifier et intensifier sa campa-
gne de prévention, [Aide Suisse contre le
SIDA (ASS), en collaboration avec POf-
fice fédéral de la santé publique (OFSP),
a oplé pour une campagne mobile. Celle-
ci consiste @ mettre & disposition des can-
fons, par lintermédiaire des antennes
régionales de IASS, deiux bus aménagés
en stard d’information el de consulta-
tion, qui peuvent stationner sur les lieux
de rassemblements, manifestations, fétes
et autres festivals.

Deux membres de Péguipe des anima-
teurs qui ont participé @ cette expérience
dans le canton de Vaud, EMMANUELA
FONTANA, licenciée en sciences sociales
et pédagogiques, adjointe au Service de It
santé publique et collaboratrice de [ASS -
@ titre privé, et MICHELE WURSTEN,
psychologue et animatrice & «Point
Fixe», antenne vaudoise de IASS, rap-
portent ici leurs impressions.

Pourquei le bus STOP SIDA?

La campagne d’information sur le SIDA a touché beaucoup
de monde. II reste cependant un certain nombre de gens qui
ne se sentent pas concernés par les messages médiatiques,
avec lesquels il est important d’entrer en contact, Le souhait
de ’ASS est aussi d’ouvrir le dialogue avec le public en géné-
ral et de trouver un moyen pour s’en approcher plus directe- .
ment. La formule du bus itinérant s’est révélée adéquate pour
répondre 2 ce besoin, car celui-ci offre tout & 1a fois un lieu
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de rencontre et de conseil relativement confortable, un appro-
visionnement gratuit en préservatifs, ainsi qu’un matériel
d’information diversifié, en plusieurs langues, tel que pan-
neaux, affiches, brochures, documents audio-visuels.

Les responsables de ces bus, engagés a plein temps, s’occupent
de recenser les manifestations ol leur présence est souhaitable,
de coordonner leurs déplacements, de demander les autorisa-
tions nécessaires, enfin de les faire connaitre, notamment en
les signalant dans le programme des manifestations visitées.
[ls participent également & Panimation du stand, laguelle en
régle générale est prise en charge par des équipes locales:
antennes régionales de PASS, collaborateurs bénévoles ou
autres organisations. Cest ainsi que «Point Fixe» s’est trouve
impliqué dans cette action, et que plusieurs des membres du
groupe qu’il a réuni pour la campagne contre le SIDA ont
consacré des heures a assurer la permanence dans tous les ras-
semblements de 1%6té, d’un tournoi de football & la Vallée de
Joux au festival de la Cité, & Lausanne, en passant par le con-
cert des Pink Floyd, une rencontre d’athlétisme, un festival de
rock, ou celui de jazz de Montreux. '

Sur le vif

Avant d’apporter des éléments de réflexion sur la pertinence
d’un moyen de prévention tel que le bus dans les rassemble-
ments de jeunes, nous voudrions essayer de restituer quelque
chose de Patmosphére qui régne autour du stand dans de telles
circonstances.

Lors de notre premiére sortie, en juin 1989, a Foccasion du fes-
tival rock «Hot Point», au-dessus de Lausanne, ce qui nous
a frappées, Cest Paffluence & notre stand, tout au long de la
soirée, avec des pointes avant et entre les concerts. Un certain
nombre de jeunes prennent des autocollants ou des préserva-
tifs et s'en vont sans rien dire, alors que d’autres, plus timide-
ment, demandent la permission de se servir. D’antres encore
restent plantés devant le stand, & regarder les brochures ou &
plaisanter entre eux. Ils sont pour nous comme une invitation
au dialogué: connaissent-ils ces publications? Les apprécient-
ils? Sont-ils intéressés? Le plus souvent, la réponse est posi-
tive.
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Lorsqu’une jeune fille s'empare d’une nouvelle bande dessi-
née, ses copines protestent qu’elles n'ont pas envie de passer
1a toute leur soirée. Mais huit pages, c’est lu en quelques
minutes, affirme la premiére, et les voild qui s’installent tou-
tes les trois dans un coin, pour revenir un instant plus tard
nous apporter leurs commentaires: elles apprécient la clarté
du message tout en le jugeant un peu simple, pour leur
niveau de maturité tout au moins. En quittant le stand, elles
croisent un jeune homme qui, lui, ne s’estime pas en état de
lire, mais qui se sert de préservatifs.

Certains jeunes semblent fiers de brandir ceux qu’ils ont
dans leur porte-monnaie, montrant que cela fait déja parije
de la routine, tandis que deux ou trois adolescents en profi-
tent pour se faufiler jusqu’a la réserve de préservatifs, espé-
rant ne pas €tre repérés, et s*éloignent en pouffant de rire
pour les ouvrir un peu plus loin. Ils recommencent leur

La sale éﬁ"@
de la peur

- EURS jours son? comptés et ils le sa-
vent. Leur seul espoir éuait qu'on les
Iaisse mourir dignemen, entourés de
chalcur et d’amitié, dans un lieu congu
tout spéciafement pour abriter leur agonie el
non dans s solitide d'une chambre d’hétel ou
T'anonymat d'un centre hospitalier. Mais celle
timide lueur au bout de lear tunnel est en (rain
de s'éleindre. Tuge par Fignorance, ['égoisme
¢t lz peur. L'avenir de |a Maison du sida, crége
par la Fondation du Levanl 4 Lausanne, est
désormais compromis. Et les malades, qu'elle
devait accueillir, rejetés dans leurs téndbres,

A quai ont donc servi les miltions dépensés
en d'inlt ion et de prévention,
si certains crolent encore qu'on peut atraper
le sida en carressant un chien oa un chat? 1
n'y a pas de pire sourd que cehui qui ne veal
pas entendre ef 'obscurantisme frappe tou-
jours d notre porie...

Ei1 s'i? s"agrssait de cancérenx au lisu de si-
déens? Qui oserait avancer que la présence
d'un centre spécialis? lerajt baisser les prix des
villas qui I'entourent? Qui oserait mener cam-
pagne contre ces mouranls sur ia base dargu-
ments financiers dérisoires? .

La peur, voild ¢ matire mot. La peur d'af-
fronter 1a réalité en face. La peur d'admertre
que le sida ne fait pas que passer, qu'il va sé-
journer longiemps encore dans notre sociéte,

u'il représente 'un des grands défis el I'en 4/,
ges gmﬁds cataclysmes dge celte fin de mil- «24 Heures», 29589, I faut preciser
ieneire. Ea powr? Mous allons devoir vivre que les choses se sont arrangdes
AVEC... Jean-Louis Rey depuls fors et que les malades ont pu

cmmenager en octobye 89
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Paroles de jeunes

«Nous lisons tout ce qui parait dans le journal a
propos du SIDA. [affaire du Levant, ou certains
des habitants du quartier sopposent a fouver-
ture, dans leur voisinage, d’'une maiscn pour
malades du SIDA, nous la trouvons scandaleuse.
Nous vivens dans une société qui na pense qu'a
l'argent.»

«Nous sommes ensemble et fidéles depuis long-
temps, mais nous te prenons guand méme un
préservatif: dans le fond, ce serait rigolo de faire
'amour avec, pour changer!»

«fl est vrai gue nous en avons marre dentendre
toujours parler du SIDA, mais il faut continuer &
le faire, sinon, le SIDA, nous allons l'ouhlier.. Et
¢a serait dangereux. |l faut continuer & nous seri-
ner, a taper sur le clou».

(Propos recueillis par les animatrices du bus.)

manége plusicurs fois et, loin de nous en offusquer, nous le
trouvons drdle.. Un adolescent, s’affichant comme faisant
partic d’un groupe a risques, tient & nous signaler qu’il prati-
que systématiquement le «safer sex». Un instant plus tard,
quelqu’un vient demander conseil & propos de fellation...
Nombreux sont les jeunes qui souhaitent nous faire de la
publicité, avec un ballon STOP SIDA fixé au bras ou un
autocollant dans le dos. Deux jeunes filles viennent nous
aider 2 gonfler les ballons, entre deux. concerts.

Munies de quelques préservatifs, nous nous promenons dans
Penceinte-du festival, nous introduisant ici ou la dans des
groupes au look punk, branché, ou ex-68. Nous entamons le
‘dialogue en les interrogeant sur le bus STOP SIDA: Tont-ils
remarqué? A nouveau, la réponse est généralement affirma-
tive et assortie de commentaires positifs, Pratiques, certains
disent apprécier particuliérement la distribution gratuite de
capotes, alors que d’autres, plus sensibles peut-&tre a I'objec-
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tif de prévention, jugent indispensable la présence de ce
stand dans de telles manifestations pour sensibiliser les gens.
Souvent, ils confirment notre impression que les jeunes sont
las des discours sur le SIDA et gu’il est pourtant nécessaire
de les poursuivre. .
Nous rencontrons des groupes venus de France ou d’Allema-
gne qui s’étonnent de notre présence, comparativement 3 ce
qui s fait chez eux, et la jugent positive. Parfois, quelqu’un
nous interpelle trés directement: «Et toi, quest-ce que tu
penses de la capote? » Clest encore une maniére de nous dire
I’embarras dans lequel ils se trouvent quand le moment est
venu de passer 4 Iacte. Inlassablement, nous expliquons qu’il
faut sortir le préservatif déja durant les préliminaires, jouer
avec, faire preuve d’imagination... On plaisante un instant:
«Pourrais-tu nous apprendre 7»

Voulant prouver la qualité d’une marque de préservatif, un
adolescent se lenfile sur la téte et le gonfle comme un
énorme ballon, jusqu’a le faire exploser. Un autre, blouson
de cuir, jeans troués, le crine 4 moitié rasé, essaye vainement
d’enfiler la ficelle du ballon STOP-SIDA dans la petite &ti-
quette du teeshirt de son copain gui s’impatiente. Nous lui

Affiche du Comité frangais d'éducation pour [a sants
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donnons un coup de main, L’ambiance est chaleureuse et fra-
ternelle. On lui colle une bise sur la joue: «Ce west pas
comnie ¢ca qu'on attrape le SIDA». Il se retourne, nous la
rend: «Je vous trouve sympa, salut!»

Trouver sa place et son style

Si toutes les personnes qui ont animé ces stands déclarent que
Pexpérience en vaut la peine et que les contacts sont riches,
elles ont noté également de grandes différences dune mani-
festation a Pautre. Ici, le public est jeune et accucillant; 13,
il est plus diversifié du point de vue de ’ge et par consé-
quent aussi par rapport au besoin d’information et de con-
seils, En dehors des villes, & la Vallée de Joux par exemple,
on constate davantage de timidité. Quant aux rassemble-
ments cenfrés sur un seul but, concert ou compétition spor-
tive, ils se prétent moins au dialogue, bien que nombre de
personnes passent tout de méme au stand chercher des infor-
mations. Il arrive que nous ayons des difficultés dans P'ani-
mation du stand, comme ce fut le cas au Festival de jazz de
Montreux en juillet 89: il a fallu bien des fois dépasser une
premiére interpellation agressive avant de pouvoir discuier.
Les différences constatées dans P'accueil et la réceptivité des
gens ont amené ’équipe des animateurs a s’interroger sur les
paramétres susceptibles de les expliquer. Sont-elles dues au
stand lui-mé&me ou au public spécifiquement attiré par telle
ou telle manifestation? L'emplacement du bus joue-t-il un
r6le? Faut-il stationner a Pintérieur de la féte ou hors de son
enceinte? Pourquoi certains publics sont-ils plus défensifs
que d’auntres? I’essentiel, semble-t-il, est de se trouver 14 on
les gens ont le temps de flaner, de se restaurer, de se reposer.
Mais jusqu’oti notre intrusion est-elle tolérable? Se promener
parmi les spectateurs et distribuer des préservatifs, est-ce les
interpeller trop directement dans leur vie privée? Est-ce les
heurter dans leurs convictions? Est-ce oublier qu’ils vivent
peut-&tre une relation stable et fidéle ou qu’ils sont momen-
tanément sans partenaires? Peut-8tre le contexte de la féte
encourage-t-il les gens & accepter plus facilement un préser-
vatif, dont ils pourraient avoir besoin en fin de soirée? Selon
les circonstances, il nous est clairement apparu que le fait de
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quitter le stand pour entrer dans la foule constituait pour
nous une réponse a un malaise, ou une tentative de surmon-
ter notre sentiment d’&tre inefficaces. Quoi qu’il en soit,
notre éguipe est arrivée 3 la conclusion qu’il o’y a pas qu*une
seule maniére de faire et qu’il appartient a chacun de trouver
sa place, en fonction de ce qu’il est, du contexie et du
moment.

A Ia rencontre du public, mais pas wimporte comment

Expérience faite, I'équipe vaudoise des animateurs du bus
STOP SIDA estime judicieuse et pertinente cette démarche
directe et personnalisée auprés du public. Le stand offre un
endroit ol s'informer, poser des questions, raconter, parler
de-ses difficultés, exprimer.ses doutes et ses angoisses face au
SIDA. Si I’objectif initial était surtout d’entrer en contact
avec des jeunes, nous avons également constaté dans ceriai-
nes féfes qu'une population plus large s’'intéresse a ce stand.,
Soulignons encore que le bus, facilemerit identifiable grace
au logo STOP SIDA, est un message en soi, Méme si les gens
ne viennent pas au stand, sa seule présence semble avoir un
impact. En outre, par sa mobilitd, il ameéne le SIDA dans des
régions diverses, v compris I3 ot Pon croit encore que le virus
nest pas arrivé...

It faut bien voir toutefois que ni le bus tout seul, ni la bonne
volonté et Pattitude sympathique des animateurs ne suffisent
& assurer une prévention efficace. Encore faut-il que cette
équipe réfléchisse an sens de son intervention et quelle
accepte de se former a ce travail. Noire expérience nous a au
moins permis de renforcer nos liens, de nous rencontrer de
maniere plus proche: parler du SIDA, c’est se dévoiler dans
son intimité. Pour gu’il nous soit possible de progresser,
«Point Fixe» a mis sur pied dés le départ un groupe de sou-
tien, réunissant des professionnels et des personnes concer-
nées personnellement par le SIDA, bénéficiant du concours
d’un superviseur. La participation 4 ce groupe est I'une des
conditions pour animer le bus. Il est indispensable en effet
de pouvoir confronter ses expériences a celles des autres, de
prendre un peu de distance, de retrouver confiance en ren-
contrant les doutes de ses collégues.
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